
 

RÉSEAU D’ÉCHANGES 

ET  DE  FORMATION 

France Nature Environnement Isère

Eponge tawashi :

Mar. 14 janvier 2020 
17h30 - 19h

MNEI, salle abeille
5 Place Bir Hakeim 38000 Grenoble

POUR LE METIER A TISSER 
•	Une planche en bois carrée de ~ 25cm de côté + 32 clous
•	Un marteau + une règle + 1 crayon de papier

OU ALORS
•	Un tupperware carré de ~ 25cm de côté + 32 pinces à linge
(C’est la méthode que je préfère : plus rapide et moins de matos’ !)

POUR LE TISSU
•	Du tissu de récup’ en forme de tube
Par exemple un legging, un collant épais, des manches de pull, 
des chaussettes... Le tissu doit être assez long pour pouvoir y 
découper 16 bandes de 2 à 3 cm de large.  
Il existe une seconde méthode avec un T-shirt !
•	Des ciseaux Contact : benevolat-isere@fne-aura.org // 04 76 42 98 48 

Plus d’infos (et lien vers l’inscription) sur la page du REF et sur notre agenda ! 
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PROGRAMME

Eponge tawashi : facile a réaliser, et zéro déchet !
// 17h30 - 19h

l’éponge lavable
Objectifs  
Fabriquez avec nous votre éponge tawashi ! Ces éponges permettent de réutiliser les habits troués, et 
elles sont lavables !  Nous utiliserons la méthode la plus simple : celle du métier à tisser.

Tarifs
•	 Gratuit pour les adhérent.e.s  

FNE Isère et associations membres.
•	 Pour adhérer : 

Tarif normal : 25 €           Petit budget : 10 € 

Inscription  
C’est par ici ! 

Intervenante bénévole :  
Camille Puverel
« C’est toujours plus sympa de 
se motiver à plusieurs ! Faire une 
éponge tawashi ne prend qu’une 
dizaine de minutes (si le métier à 
tisser à déjà fabriqué). Arrivez et 
partez quand vous le souhaitez sur 
ces horaires ! »
Tous les tutos des éponges tawashi.

MATERIEL A RAMENER

https://www.fne-aura.org/essentiel/isere/ref-reseau-echange-et-formation/
https://www.fne-aura.org/isere/agenda/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdokbBuhAJzefhhPBD2_-Bx6h-n_8siIXxi6MjIS-xthvP7g/viewform?usp=sf_link
https://www.mieux-vivre-autrement.com/videos-tuto-le-tawashi-realiser-mon-eponge-ecolo-lavable-et-reutilisable.html

