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- Présentation

Les rivieres sont, pour bon nombre d’entre nous, nos voisines. A ce titre,
elles font partie de nos quotidiens a part entiere : elles sont les partenaires
idéales pour un pique-nique, des présences apaisantes pour des balades au
fil de l'eau, des lieux de réconfort pour faire face a un chagrin, ou encore de
véritables échappatoires pour plonger librement dans nos songes. Malgré
tous ces roles qu'elles tiennent avec brio, les rivieres souffrent et les
principales causes proviennent des activités humaines : pollution,
artificialisation des sols, disparition des zones humides, perte de la
biodiversité, déreglement climatique, etc. C'est pour cette raison, que France
Nature Environnement (FNE) Ain a lancé en 2020 sa premiere édition du
"Printemps des Rivieres’, un projet qui vise a sensibiliser les habitants aux
rivieres qui coulent pres de chez eux. Et ce programme sera renouvelé sur de
nouveaux cours d'eau de ['Ain.

Le nom « Printemps des Rivieres » n'est pas anodin. De la méme facon que
le printemps donne un nouveau souffle a la nature apres la saison hivernale
dans laquelle cette derniere sommeille dans linertie, le Printemps des
Rivieres a pour objectif de donner un nouveau souffle aux rivieres, victimes
de trop nombreuses atteintes, et ce, depuis des années. Le Printemps des
Rivieres est divisé en trois approches afin de donner aux habitants toutes les
clés pour protéger leur riviere : une partie technique pour comprendre les
problématiques qui les touchent ; une partie citoyenne pour connaitre et
mettre en ceuvre les écogestes contribuant a la protection des rivieres ; une
partie philopoétique afin de développer et matérialiser son rapport avec la
riviere. En 2020 cet événement s'est déroulé a distance en raison de la crise
sanitaire, en proposant sur les réseaux sociaux FNE Ain (FacebooR,
Instagram et YouTube) des webinaires avec des Syndicats de Riviere, du
partage d'informations ainsi que des défis écogestes et philopoétiques.

Ces livrets ont donc pour objectif de regrouper les trois approches. Chacun
porte sur une des six rivieres du Printemps des Rivieres 2020 : [Albarine, le
Moignans, la Reyssouze, le Séran, le Sevron et le Suran. Vous retrouverez
dans chaque livret, une présentation des problématiques de la riviere en
question, des propositions de parcours et d'endroits pour aller découvrir
cette derniere, des écogestes a réaliser chez soi avec des fiches conseils et
modes d'emploi, et pour finir une analyse de la relation entre riverains et
rivieres faisant suite aux résultats obtenus des défis philopoétiques du
Printemps des Rivieres 2020.







L’Albarine est une riviere qui traverse le département de I’Ain sur 60 kilomeétres. Elle prend
sa source dans la commune de Brénod et conflue avec la riviere d’Ain a Chatillon-la-Palud, apres
avoir traversé dix-sept communes, dont Saint-Rambert-en-Bugey ou Ambérieu-en-Bugey.

Comme de nombreuses riviéres, ’Albarine connait différentes problématiques liées aux
activités humaines. Certaines d’entre elles appartiennent désormais au passé, grace a plusieurs
actions qui ont porté leurs fruits. Et d’autres sont en réalité des phénomenes naturels qui font
partie du fonctionnement de 1'Albarine.

e L’enjeu principal du bassin versant! de I’Albarine : I’hydromorphologie

L’hydromorphologie est la science qui s’intéresse a la dynamique fluviale et plus
largement au fonctionnement des cours d’eau (définition du Comité du Bassin Adour- Garonne).

L’Albarine est une riviére assez contrastée qui a subi des aménagements importants dans
le passé. Ces derniers avaient pour but de valoriser les surfaces agricoles sur le secteur du plateau
d’Hauteville, et la vallée de I’Albarine a connu une certaine urbanisation en raison de I'utilisation
de la force hydraulique et de la présence de ’eau qui ont permis aux industries de s’installer. Pour
éviter les débordements dans les zones habitées, le lit de la riviere a été élargi (surcalibré), on lui
a donc créé un lit trop grand pour elle, et dans lequel on lui interdit de déborder.

Les conséquences de ce mauvais état hydromorphologique sont, I’érosion du fond de la
riviere, son enfoncement, la perte de son role protecteur de la ressource en eau, 'inaccessibilité
de ses zones d’expansion de crue, mais aussi une baisse de la biodiversité en général, puisque la
dégradation de la qualité physique d’'un cours d’eau affecte toutes les communautés biologiques.

Les actions du Syndicat de Riviere?
en charge de I'Albarine, le SR3A (Syndicat
Riviéere Ain Aval Affluents) visent a trouver
le meilleur compromis entre les besoins de
la riviere et les besoins de la société
humaine. Cela passe parfois par « défaire »
ou retoucher les aménagements réalisés il
y a 50 ou 100 ans. Leurs actions ont donc
pour objectif de redonner a la riviere des
secteurs de fonctionnement les plus
satisfaisants, naturels et libres possible,
sans pour autant aller a I'encontre des
enjeux de la société humaine. Enfin, des
actions de diversification des habitats sont
menées pour la biodiversité.

=, e

Malgré tout ce que I’Albarine a subi, T o ST et a0
Aménagement du SR3A a Torcieu. Voir parcours (1) page 10

en étant devenue une riviere treés
largement artificialisée, il faut noter qu'elle s’en sort étonnamment bien vis-a-vis de la
biodiversité, notamment grace a ses eaux fraiches et de relativement bonne qualité qui permettent

! Espace qui collecte 1'eau s'écoulant a travers les différents milieux aquatiques (cours d'eau, lacs, étangs, milieux
humides, estuaires ou lagunes), depuis les sources jusqu'a son exutoire - glossaire-eau.fr

2 Les syndicats de riviéres ont la charge de mener toutes actions participant a la gestion de la riviére en question et
ses affluents. Ils regroupent les collectivités territoriales (communautés de communes ou établissements publics de
coopération intercommunale) compétentes géographiquement sur le bassin versant. e




d’avoir des peuplements intéressants. Le territoire est effectivement riche et diversifié en termes
d’habitats, donc diversifié en termes d’espéeces faunistiques et floristiques.

e Les problématiques résolues, ou presque: la pollution et les zones
humides

S'agissant de la pollution, il y a une quinzaine d’année, la plupart des villages du bassin
versant déversaient leurs eaux usées directement dans I’Albarine. Depuis, toutes les communes
ont mis en place des systemes d’assainissement. Par conséquent, I’Albarine n’a jamais été aussi
propre depuis 150 ans.

Cependant, il reste quelques problemes liés a la pollution domestique ponctuelle lors de
dysfonctionnements sur les réseaux des agglomérations. Certains de ces dysfonctionnements sont
liés aux comportements des usagers de ces réseaux, avec des non-respects des reglements
d’assainissement, en jetant des produits qui n'ont pas leur place dans des réseaux
d’assainissement (lingettes, objets solides, etc.). Chaque citoyen a donc un role a jouer vis-a-vis
de la pollution des riviéres, en adoptant les bons gestes.

Les zones humides sont des milieux
“% d’une grande importance écologique. Elles
prennent des formes variées et leur role est
également multiple. Elles sont des
régulateurs  hydrologiques, c’est-a-dire
qu’elles agissent comme des éponges, elles
absorbent I'eau au bord des rivieres en
période de crue, et la restituent en période de
sécheresse. Elles favorisent I'infiltration vers
| les nappes souterraines. Ce sont des
épurateurs naturels dans le bassin versant,
elles piegent jusqu’a 30% du carbone dans
¢ les sols et absorbent jusqu'a 16% de 'azote.
Ce sont des espaces naturellement riches
, : 7 Be% pour les activités de paturage, de culture de
Forét humide. Voir carte parcours bois (construction et chauffage) et de fauche
des prés. Pour finir, elles sont des habitats
naturels et des lieux de reproduction pour de nombreuses espéces, aussi bien animales que
végétales.

B

Le bassin versant de I’Albarine comprend un riche patrimoine de zones humides. Elles se
trouvent aux bords du cours d’eau, et sur le plateau d’'Hauteville avec des marais tourbiéres grace
aux bas-fond calcaires colmatés d’argile.

De nombreuses zones humides ont été perdues, mais le territoire garde un joli patrimoine
grace a 'important travail réalisé depuis une dizaine d'année par les gestionnaires, a savoir le
conservatoire d’espaces naturels et le syndicat de riviere.

Les menaces qui peésent sur les zones humides sont habituellement les pratiques agricoles
ou sylvicoles et I'urbanisation (plus particulierement I'imperméabilisation). Dans la premiere, il
peut y avoir des conflits entre les besoins d’exploitation d'un terrain et sa qualité humide qui ne
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permet pas I'exploitation. Dans la deuxiéme, les zones humides se trouvant sur des secteurs plats
et accessibles, elles représentent des territoires idéals pour urbaniser.

Mais des travaux de sensibilisation auprés des collectivités et des agriculteurs ont été mis
en ceuvre pour faire prendre conscience de I'importance des zones humides sur les secteurs ot
elles existent et ainsi favoriser leur préservation. Ces travaux portent leur fruits aujourd’hui,
méme si le risque d'imperméabilisation demeure quand la pression du développement urbain est
trop forte. En paralléle, le syndicat met également en place des actions de restauration de zones
humides trés importantes.

e Des phénomenes naturels aux aires de problématiques : la sécheresse et
les inondations

La sécheresse est un phénomeéne climatique
naturel, elle se caractérise par un déficit en eau sur une
période plus ou moins longue. L’Albarine s’asseche tous
les ans en amont et en aval. L'intermittence des cours
d’eau est quelque chose de trés répandu, et auquel la
nature sait répondre. L’é¢tre humain n’est pas
responsable des épisodes d’assec3 sur le bassin versant de
I’Albarine, cependant il a un réle a jouer pour ne pas
aggraver ce phénomene.

Il faut néanmoins noter que depuis quelques
années, une aggravation de ces sécheresses se fait
ressentir, cette derniére étant certainement liée au
changement climatique.

L’impact négatif principal de ces sécheresses est la Albarine  sec, aott 2020, Torcieu
mortalité piscicole (mort des poissons). Cet impact est
visible et peut dont étre traumatisant. Contre cette derniere, des péches de sauvetage sont ainsi
effectuées par I’association de péche et la fédération de péche depuis plus de 15 ans. Ensuite, du
point de vue administratif quant a la gestion des étiages (débit minimum d'un cours d'eau), le
syndicat de riviére remonte les informations du fonctionnement des cours d’eau aux services de
I’Etat afin qu'elles soient prises en compte dans les différents arrétés de gestion d’étiage (les
arrétés sécheresse par exemple). Enfin, des actions plus générales de restauration du milieu (que
ce soit sur les zones humides ou la restauration hydromorphologique) participent également a
réduire les impacts de ces périodes d'assechement.

Les inondations sont également des phénomenes naturels des rivieres. Les cours d’eau
ont toujours des épisodes naturels de crue, des débordements, une expansion dans les espaces
riverains puis un retour au cours d’eau. L’'inondation n'est une problématique que lorsque la
population humaine habite au bord des cours d’eau.

L'Albarine connait donc des épisodes de crue. Les plus importantes sont liées a des
épisodes météorologiques particuliers. Ce sont souvent des crues de printemps, avec un épisode
froid qui dépose la neige, puis un épisode doux accompagné de pluie, il y a donc un effet camulé
entre la pluie qui tombe et la neige qui fond.

3 Asséchement temporaire d"'un cours d'eau ou d'un trongon de cours d'eau ou d'un plan d'eau — glossaire-eau. fr 7



Sur le bassin versant de I’Albarine il y a des risques d’inondations sur tout le secteur de la
vallée et de la plaine. Sur la vallée, il y a ce risque d’inondation en raison des villages et
agglomérations qui se sont positionnés a proximité du cours d’eau. Ensuite, avec le
développement démographique, ce sont les zones plates qui ont fait I'objet d'urbanisation, et ces
zones sont généralement des zones soumises a inondation.

Chaque commune du bassin versant possede un plan de prévention du risque inondation,
ce document réglementaire fixe les zones inondables et non inondables, assorties de regles
d’urbanisme (zones constructibles et non constructibles). Ensuite, le syndicat de riviere mene des
actions de protection directe contre les inondations en restaurant le cours d’eau pour qu’il
retrouve des zones d’expansion naturelle de crues dans des secteurs sans enjeux.

@ Pour en savoir plus sur les problématiques générales des riviéres :

= L’hvdromorphologie :
= Vidéo YouTube « DES COURS D'EAU EN PLEINE FORME » de 'UFBSN
=» La continuité écologique :
= Vidéo YouTube « Redonnons libre-cours a nos rivieres ! » de Sauvons I'Eau !
= Article « La continuité écologique » sur le site eaufrance.fr
= Les inondations :
= Vidéo YouTube « Une nouvelle gestion des rivieres arrive a ’heure de la Gemapi » de Sauvons
I'Eau !
= Article « Les inondations et les submersions marines » sur le site eaufrance.fr
=» La sécheresse :
= Vidéo YouTube « Ca chauffe, partageons I'eau ! » de Sauvons I'Eau !
= Article « La sécheresse » sur le site eaufrance.fr
= La pollution :
= Vidéo YouTube « Méli Mélo - "Vive I'herbe libre !" avec Jacques Chambon et Franck Pitiot-
Episode 3 » de Graie Méli Mélo
= Article « La pollution de I'eau et des milieux » sur le site eaufrance.fr
= Les zones humides :
= Vidéo YouTube « Zones humides, zones utiles : agissons ! » de Sauvons I'Eau !
= Article « Les principales causes de dégradation et destructions des milieux humides » sur le site
zones-humides.org
= La thermie :
= Article « Pollution thermique : ’eau toujours en crise » sur le site consoglobe.com
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Stationnez votre véhicule au début du chemin, puis prenez le chemin qui longe la rive
gauche de l'Albarine.

(1) Vous pourrez ainsi découvrir le nouveau lit de la riviere, aménagé par le SR3A en
2019. Ce projet a pour but de "retenir des milliers de metres cubes d'eau en période de
crue et ainsi participer a la protection des personnes et des biens en rendant accessible
a la riviere les prés de la rive gauche et la plateforme en rive droite ; et de restaurer un
fonctionnement de la riviere qui permette a la faune et a la flore de sexprimer
pleinement”.

En période estivale vous pourrez également constater des épisodes d'assec.

(2) Lorsque vous longerez le chemin de fer au bout de 500m environ, prenez sur votre
droite un sentier qui longe une haie pour y trouver le bief Ravinet qui vous menera
jusqua la cascade du pissoir. A cet endroit vous pourrez également croiser la

résurgence du pissoir.
Petit + : levez les yeux sur la falaise a votre droite et admirez le porche d'entrée de la grotte du
pissoir qui abritait ['ours des cavernes a ['époque préhistorique.
Si vous le souhaitez, vous pouvez faire le crochet du tracé rose clair pour aller & la découverte d'un
petit ruisseau affluent de ['Albarine, et voir un autre milieu. 10
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(2) Sentier pour rejoindre la cascade du pissoir (3) Début parcours bonus : petit
affluent bien différent de l'Albarine

Autres points de vue intéressants :

Les quais de Saint-Rambert-en-Bugey :
Garez-vous sur le parking de l'école au niveau de la
mairie, qui est juste au bord de U'Albarine. D’ici vous
pourrez voir la riviere du dessus.

Ce qui est intéressant :

- voir la riviere emmurée entre deux quais,

- Voir une opération de restauration et diversification
d'habitats,

- voir les tuyaux arrivant dans lAlbarine qui peuvent
contenir d'éventuelles pollutions, bien quaujourd'hui ce
ne soit plus vraiment le cas (voir problématiques,
pollutions).

Ensuite, passez derriere l'église et allez au bord du
Brébon, un affluent de LlAlbarine avec un milieu
différent.

5,

A la sortie d'une station d'épuration :
De maniere générale (pas seulement sur l'Albarine), il est intéressant de se rendre a la

sortie d'une station d'épuration, afin de prendre conscience que les déchets quelle n'a
pas la capacité de traiter sont rejetés directement dans la riviere 1






Faire son propre
récupérateur d'eau de pluie

Sources pour le récupérateur d'eau de pluie :

- https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-baril-de-r%C3%A9cup%C3%A9ration-
d%27eau-de-pluie

- https://www.terraeco.net/fabriquez-votre-recuperateur-d-eau,56682.html

- http://www.les-bonnes-idees.fr/jardin/fabriquer-recuperateur-eau-pluie.html

#FRANCE NATURE
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En moyenne, chaque francais consomme 143 litres d’eau potable par jourl. Il faut
savoir que I'eau du robinet provient soit des nappes phréatiques, soit des eaux de
surfaces (rivieres, fleuves, lacs, barrages). Notre consommation d’eau quotidienne a
donc un impact direct sur I'’eau de nos rivieres, d’autant plus lorsqu’elles subissent des
périodes de sécheresse. Il est donc nécessaire de consommer I’eau raisonnablement.

Voici quelques gestes a adopter au quotidien pour limiter sa consommation d’eau :

é Récupérer I'eau froide dans un saut lorsqu’on cherche I’eau chaude pour
ensuite s’en servir comme chasse d’eau.

¢ Installer des équipements d’économie d’eau :
- Un mousseur ou aérateur sur ses robinets
->Une douchette économique dans sa douche
->Une chasse d’eau a double commande sur ses toilettes

é Laver ses légumes dans une bassine pour utiliser 'eau de nettoyage des
légumes pour 'arrosage du jardin.

¢ Réutiliser I'eau de cuisson une fois refroidie pour I'arrosage du jardin

{ 2

Laisser un arrosoir ou un saut dehors en temps de pluie pour la récuperer
pour 'arrosage du jardin.

Arroser avec un arrosoir plutot qu'un tuyau d’arrosage.
Arroser le soir pour éviter I’évaporation et I’évapotranspiration.

Utiliser le lave linge et le lave vaisselle uniquement lorsqu’ils sont pleins.

o & o o

Lors du rasage, garder un récipient rempli d’eau pour éviter de laisser
couler I'eau.

é Ne pas laisser couler ’eau lors de la vaisselle a la main, du brossage de
dent ou du savonnage sous la douche.

¢ Eviter les fuites (pour répérer une fuite : avant d’aller vous coucher
vérifier les chiffres inscrits sur votre compteur d’eau, si a votre réveil ces
chiffres ne sont pas identifiques et que personne n’a utilisé d’eau dans la
nuit, il y a une fuite)

1 Ademe, guide pratique « Economiser I’eau et I'énergie chez soi », octobre 2017



Matériel nécessaire :

Un baril en plastique avec un couvercle d'une capacité de 200

litres environ
Vous pouvez les trouver en magasin de bricolage ou jardinage,
aupres des coopératives agricoles ou directement chez des
agriculteurs.

- Un morceau de grillage a maille serrée, de moustiquaire, ou
une passoire avec des trous fins d'un diametre supérieur a 20
cm

- Des écrous et boulons

- D’un robinet avec filetage et un joint torique en caoutchouc

- Du ruban de teflon

- Un coude en plastique (de type raccord PE) ou une vanne

- Un tuyau d’arrosage (qui se raccordera au coude en plastique)

- Un feutre

- Une perceuse, une scie ou un cuter

Mode d’emploi :

1. Si votre cuve est de récupération, laver Ilintérieur
soigneusement pour retirer les anciens polluants potentiels.

2. Sur le couvercle : tracer au centre un cercle de 20 cm de
diametre, puis faire un trou en suivant ce tracé a ’aide de la
perceuse, de la scie ou du cuteur en fonction de I’épaisseur
du couvercle.

3. Placer le morceau de grillage, moustiquaire ou passoire par-
dessus. Il doit recouvrir I'intégralité du trou. Puis le fixer a
I’'aide des écrous et des boulons.



Pour la sortie basse :

>

>

Percer un trou a 10cm du bas du baril. Le diameétre doit
étre égal au filetage du robinet.
Enrouler le ruban de téflon sur le filetage du robinet,
puis placer le joint torique sur cette partie fieltée du
robinet.
Insérer et fixer le robinet dans le trou en vissant I’écrou
par l'intérieur.
Vous pouvez ajouter une rondelle entre la paroi du baril et
I’écrou pour une meilleure tenue dans le temps.

Pour I’évacuation du trop plein :

>

>
>

Percer un trou a 10cm du haut du baril. Le diametre
doit étre égal au coude en plastique ou de la vanne.
Insérer le coude en plastique ou la vanne dans le trou.
Fixer le tuyau d’arrosage au coude ou la vanne afin de
choisir un endroit pour évacuer le trop plein d’eau sans
inonder le jardin (vers un fossé, une plaque d’égotit, un
caniveau, ou un deuxieme baril).

Le placement du baril : sous la gouttiere

>

>

Choisir un emplacement en anticipant la fuite du trop
plein d’eau (proche du fossé, plaque d’égotit, caniveau).
Placer le baril sur une rangée de parpaing ou quelques
palettes (afin d’assurer sa stabilité et une place pour un
arrosoire ou un saut sous le robinet), le tout sous votre
gouttiere
Vous pouvez ajuster votre gouttiere en la coupant, ou bien
la raccorder a l'aide d'un coude afin que l'eau s’écoule
parfaitement dans I’axe du trou de votre récupérateur d’eau
de pluie.



7. (Facultatif) La décoration : laissez libre court a votre
imagination pour décorer votre récupérateur d’eau de pluie
maison !

Entretien :

- Vérifier régulierement la propreté du baril et de la grille.

- Enlever les feuilles et autres débris qui pourraient boucher la
grille.

- Vider l'eau en hiver pour éviter que le gel abime votre
récupérateur d’eau

Retrouvez toutes les informations et des images de présentations de chaque
étapes sur le site wikiHow (= Comment fabriquer un baril de récupération
d’eau de pluie).




Fabriquer des abris pour les

animaux riverains de la riviére
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Observer la faune et la flore des

riviéres pour mieux les connalftre

La protection de la faune et la flore des rivieres nécessite de les connaitre et de
les comprendre. Cette protection commence ainsi par leur observation. Pour ce
faire, FNE Ain vous invite a vous rendre au bord de vos rivieres pour découvrir
ses habitants et ses riverains, qu’ils soient des animaux ou des végétaux.
Cependant, leur observation, quelle qu’elle soit, nécessite le respect de bonnes
pratiques pour ne pas leur porter atteinte de facon involontaire.

Vous trouvez ainsi sur cette fiche, des conseils pour observer respectueusement
la faune et la flore de vos rivieres :

& Faire le moins de bruit possible.
@ Avoir de la patience, de I'attention et de la concentration.

@ Ecouter avec les oreilles et regarder avec les yeux, mais ne rien manipuler
ou attraper: la plupart des especes, volantes ou non, peuvent étre
reconnues en les observant attentivement, ou avec une paire de jumelles si
besoin.

@ Soulever des choses (des gros cailloux au bord des rivieres par exemple)
pour observer les petites bétes qui habitent en dessous. Mais attention a
toujours reposer ce que vous avez soulevé ou bougé au méme endroit, afin
de ne pas destructurer I’habitat.

& Faire attention aux nids d’oiseaux situés au sol sur les plages et les iles de
sables ou de galets (sternes, petit gravelots, chevalier, etc.).

& Vous pouvez cueillir les fleurs si :

= Ce ne sont pas des plantes protégées (www.uicn.fr/Liste-rouge-
France.html.).

= Vous coupez proprement la tige, sans la déraciner

= Elle n’est pas toute seule (s’il y a mille coquelicots, on peut en cuillir un ;
s’il est tout seul, il n’y en aura peut-étre plus 'année suivante a cet
endroit).

= Vous étes prudents : certains fruits et certaines fleurs sont toxiques, et
des insectes peuvent étre en train de butiner les fleurs.




Fabriquer des abris pour les
animaux riverains de la riviére

En raison des activités humaines, les animaux souffrent de maniere générale
d’'une perte de leurs habitats (destructions de ripisylves, de zones humides,
artificialisation des sols et des milieux aquatiques, etc.). Mais vous pouvez aider
les animaux riverains des cours d’eau a retrouver un habitat, en leur fabriquant
des abris et en les installant dans la nature au bord des rivieres.

@ Des abris pour insectes :

Réalisez des fagots de bambou ou de bois, puis disposez-les par terre, dans des
buissons ou accrochez-les a une branche avec une ficelle de lin.

G\TE A INsECTES
DIVERS

8 Des abris pour les crapauds :

Prenez une brique avec des trous. Choisissez un endroit frais et ombragé. A une
extrémité des trous, mettez du sable et de la paille. Recouvrez votre abri de terre ou
enterrez-le avec la paille et le sable, en veillant a laisser les entrées a l'air libre.

CRAPALD




® Des nids pour hérissons :

Faites un tas de branches, feuilles et végétaux en tout genre, puis le hérisson viendra
faire son trou a I'intérieur pour hiberner.

ROBEVDVIVD

Vous pouvez également fabriquer des abris plus importants, a installer
dans votre jardin, ou bien au bord des rivieres en demandant I'autorisation
a la mairie concernée.

8 Des hotels pour insectes :

Foin ou paille pour
les chrysopes

Les larves se nourrissent de
pucerons, cochenilles, ceufs
d'acariens...

Fagot de tiges creuses
pour les syrphes

Les larves mangent des pucerons

Abri a chrysopes et
a coccinelles

Les larves de coccinelles mangent
les pucerons

Refuge a perce-oreilles

lls dévorent les pucerons et les psylles

Briques creuses pour

Rondelles empilées
pour les coccinelles

Abri pour les bourdons

. uy s lIs contribuent a la pollinisation
les abeilles solitaires

Elles pollinisent les fleurs des arbres
fruitiers . .
Rondins et écorces

pour les cloportes

lls participent a la décomposition

Branches et vieilles souches
des matiéres organiques, au
pOUf' Ies carabes renouvellement du sol et a son

IIs se nourrissent de limaces et taupins enrichissement

A

AGRICULTURES
&TERRITOIRES
Sweast AR NI

Pour 'emplacement de votre hotel a insectes :

= De préférence orienté au Sud ou au Sud-Est, le dos aux vents dominants,
avec un toit imperméable (en ardoise par exemple) pour le protéger de la
pluie, et surélevé d’au moins 30cm pour le mettre a I’abri de 'humidité du
sol.

= L’endroit choisi devra étre assez clame, a ’écart des allées et venues, et a
coté d'un parterre de fleurs sauvages ou cultivées, afin que les insectes
aient un acces facile a leur nourriture.




Pour la construction de votre hotel 4 insectes :

= Choisir du bois résistant aux intempéries, si votre hotel a insectes est peint
ou vernis, aucune espece ne viendra s’y installer.

Pour favoriser 'arrivée des insectes :

= Multiplier les abris naturels, en abandonnant a la faune quelques fagots
de branches, un tas de pierres ou un carré d’herbes hautes.

= Pour les hotels placés dans votre jardin : espacer les tontes en été, laisser
autant que possible au sol les feuilles mortes (elles donneront de '’humus),
consacrer une petite place a la flore sauvage.

Pour le refuge a perce-oreille :

Pour ’abri 4 bourdon :

el {=T8N
GITE PevrDsn - Pb“\u"& o
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A savoir : en plus de favoriser la biodiversité locale et rétablir I’équilibre de la chaine
alimentaire, un hotel a insectes permet aux jardiniers d’acquérir 'aide des espéces
d’insectes auxiliaires pour lutter contre les parasites des plantes, et il permet
également aux enfants et leurs parents de découvrir la richesse de la faune sauvage.




Faire des associations de

plantes pour éviter les pesticides
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Faire sa propre lessive écologique

Entre la consommation d’eau et d’électricité, les déchets générés par I'emballage
des lessives et les produits contenus dans les lessives, laver son linge est une
activité domestique polluante. Et parmi tous ces facteurs, la lessive en elle-
méme est la plus grosse source de pollution!.

En effet les lessives classiques contiennent de nombreux produits
particulierement nocifs pour l'environnement (azurants optiques, agents
tensioactifs, polymeres anti-redéposition, solvants, adoucissants, agents
complexes, parfums). Ils sont ensuite rejetés dans les rivieres par les stations
d’épurations qui ne sont pas en capacité de tous les traiter. Et ces produits
n’étant pas ou peu biodégradables, s’accumulent dans les eaux de surface, dans
le sol, et dans les organismes vivants (faune, flore et étres humains)z2.

Pour éviter toute cette pollution, nous vous proposons une recette simple pour
faire votre propre lessive, respectueuse de nos rivieres et de votre
peau !

Matériel et ingrédients nécessaires :

50 grosses feuilles de lierre

1 litre d’eau

Une casserole

De quoi filtrer : un entonnoir avec un morceau de tissu dessus (un vieux
collant ou un chiffon fin).

Un contenant pour votre lessive

Mode d’emploi :

%¢ Cueillir 50 grosses feuilles de lierre (n’importe lequel, celui qui grimpe
sur votre maison, qui se trouve dans votre jardin, ou que vous croisez lors
de vos promenades)

ve Nettoyer les feuilles, les couper en petits morceaux, et les mettre dans
une casserole remplie d’1 litre d’eau pour les faire bouillir.

¥¢ Un fois que I'eau bout, laisser 15 minutes avec un couvercle.

v¢ Arréter le feu, puis laisser macérer pendant une nuit entiére.

¥¢ Le lendemain, filtrer et récupérer le jus dans un contenant : votre lessive
est préte !

1 60 millions de consommateurs : https://www.60millions-mag.com/2019/05/10/le-guide-des-lessives-ecolos-
133234#:~:text=Et%20dans%20cette%20activit%C3%A9%20domestique,par%20|'emballage%20des%20lessives.
2 https://www.encyclo-ecolo.com/Lessive et environnement




Faire des associations de plantes

pour éviter les pesticides

Pour apporter beauté et productivité aux plantes que I'on a sur nos balcons, jardins
ou potagers nous sommes souvent tenté.e.s d’acheter des engrais et des pesticides,
afin de favoriser leurs croissances et les protéger des insectes ravageurs. Cependant,
ces produits contiennent de nombreux produits chimiques. Qui dit produits
chimiques, dit pollutions : pollution des sols, mais aussi des eaux, puisque ces
produits péneétrent les sols jusqu’a atteindre les eaux souterraines.

Mais l'usage de ces produits n’est pas une fatalité. Il est possible de repousser les
ravageurs et favoriser la croissance de vos plantations sans aucun produit chimique,
simplement en associant les bonnes plantes. Voici quelques conseils pour avoir un
balcon, jardin, ou potager aussi beau que productif, sans aucun produit
chimique.

Avant toute chose, plus la variété de plantes et de légumes est importante
dans votre balcon, jardin ou potager, plus ils seront protégés des ravageurs et
des maladies. Une grande diversité de plantes va attirer une grande diversité
d’insectes et d’animaux, dans laquelle vous trouverez des alliés redoutables contre les
insectes envahisseurs et ravageurs : les insectes dits auxiliaires (coccinelles, guépes,
libellules, perce-oreilles, syrphes, etc.)

De plus, pour une efficacité optimale, il faut bien connaitre son environnement,
et donc tenir compte de votre sol et du climat. Il sera nécessaire de faire des essais
pour comprendre ce qui fonctionne le mieux pour votre balcon, jardin ou potager.

Les associations de plantes :

En regle générale, on peut associer les familles suivantes :
25 Les ombelliféres (carotte, panais, céleri...),
&5 Les brassicacées (chou, navet, radis...)
2% Les légumineuses (haricot, pois, pois chiche, féve, lentille...).

En revanche, il faut éviter d’associer :
& Les liliacées (oignon, ail, échalote, asperge, poireau... )
2% Les solanacées (aubergine, piment, poivron, tomate, pomme de terre...)
2% Les légumineuses (haricot, pois, pois chiche, féve, lentille...).

Il faut également éviter d’associer les plantes de méme famille.




Exemples d’associations :

25 Les poireaux (ou I’ail, I’'oignon, I’échalote) et les carottes :
¥¢ Le poireau éloigne les pucerons et les mouches des carottes
%% Les carottes éloignent la teigne et les thrips du poireau

% Les céleris et les choux :
%2 Les céleris éloignent les ravageurs des choux (piéride, mouche)

%¢ Les choux protégent le céleri de la rouille, de la septoriose et de la mouche du céleri

2 Les tomates avec les oeillets d’Inde et le basilic :
%% Les oeillets d'Inde vont repousser les nématodes et les aleurodes des racines
%¢ Le basilic va prévenir du mildiou

25 Les morelles noires avec les pommes de terre :

%¢ La Solanum nigrum (morelle noire) est utilisée en compagnonnage car elle attire les
doryphores (qui les préferent aux pommes de terre) et s’avere étre toxique pour leurs
larves.

Utilisation différée de I’espace et apport de nutriments pour quelques
exemples de plantes :

% L’asperge: a associer avec des salades, des haricots nains et du persil qui
se sement entre les rangs des asperges, tant que celles-ci ne produisent pas, ou
bien a semer apres la récolte.

% Le chou pommé: i associer avec les haricots ou les pois semés en
alternance. En plus de gagner de la place, ils apportent ’azote nécessaire a la
croissance du chou pommé.

25 Les épinards d’été : a associer avec les féves. Elles apportent de I'azote et de
I'ombre, ce qui empéche une montée en graine trop rapide aux épinards d’été.
Les épinards d’hiver eux peuvent trouver place entre les choux.

2% Le mais: a associer avec le haricot a rames qui va fixer I'azote de I'air et ainsi
apporter de I'azote au mais. Le mais lui servira de tuteur pour le haricot (planter
donc le haricot lorsque le mais a atteint 20-30cm). Planter ensuite des courges,
qui vont garder 'humidité du sol mais aussi empécher les adventices de pousser
grace a leurs feuilles larges.




Les plantes qui repoussent les insectes ravageurs ou indésirables :

% Contre les pucerons :
%2 Pour les repousser : absinthe, aneth, anthémis, basilic, lavande, marguerite
%¢ Pour les attirer et préserver les plantes voisines : capucine

% Contre les limaces et les escargots :

%2 Pour les repousser: ail, bégonia, capucine, cassis, cerfeuil, consoude,
géranium, oignon, persil

¢ Contre les fourmis :

%2 Pour les repousser : basilic, lavande, mélisse, menthe poivrée, sauge, tanaisie
(attention, les feuilles sont toxiques pour les mammiféres)

2 Contre les moustiques :

%2 Pour les repousser : basilic citron, citronnelle, géranium odorant, géranium
rosat, mélisse, menthe poivrée, romarin, tanaisie (attention, les feuilles sont
toxiques pour les mammiféres), thym citron, verveine citronnelle

¢ Contre les mouches :

%2 Pour les repousser : basilic a petites feuilles, géranium rosat, mélisse, menthe
poivrée, ceillets d’'Inde, rue des jardiniers, sarriette

Ces plantes aident a repousser les insectes cités, mais ne les détruisent pas. Il pourra
par exemple étre nécessaire d’enlever manuellement quelques limaces de temps en
temps.




Créer une zone humide
dans son jardin
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Repérer une zone humide autour

de chez soi

Les zones humides sont des milieux peu ou mal connus, et pourtant ils ont une grande
importance écologique. Elles sont diverses, il s’agit « d’étendue de marais, de fagnes,
de tourbiere, d’eaux naturelles ou artificielles, permanentes ou temporaires, ou l'eau
est stagnante ou courante, douce, saumatre ou salée, y compris des étendues d'eau
marine dont la profondeur a marée basse n'excede pas six metres »1. Elles prennent
donc des formes variées : tourbiere, marais, lac d’altitude, mares, bras morts, prairies
humides, foréts alluviales, marais salants, ou encore lagunes.

Leur role est également multiple :

- Elles sont des régulateurs hydrologiques, c’est-a-dire qu’elles agissent comme
des éponges, elles absorbent ’eau au bord des rivieres en période de crue, et la
restituent en période de sécheresse. Elles favorisent l'infiltration vers les nappes
souterraines.

Ce sont des épurateurs naturels dans le bassin versant, elles piegent jusqu’a 30%
du carbone dans les sols et absorent jusqu’a 16% de 'azote.

Ce sont des espaces naturellement riches pour les activités de patiirage, de
culture de bois (construction et chauffage), et de fauche des pres.

Pour finir, elles sont des habitats naturels et des lieux de reproduction pour de
nombreuses especes, aussi bien animales que végétales, elles participent ainsi
au maintien des continuités écologiques.

Mais elles sont également dangereusement menacées par les activités humaines :
urbanisation et routes, intensification de ’agriculture, intensification de la production
forestiere, aménagements des cours d’eaux, aménagements portuaires, préléevements
d’eau ou encore extractions de matériaux. Par conséquent, 50% des zones humides
ont disparu en France au cours du siecle dernier, c’est pourquoi il est urgent d’en
prendre soin.

Leur protection commence par leur connaissance, ce défi écogeste consiste donc a
vous donner des éléments pour identifier les zones humides autour de chez vous afin
de mieux reconnaitre et comprendre ces milieux.

Et si vous désirez aller plus loin, une fois que vous aurez identifier les zones humides
voisines, vous pourrez participer au projet « Mares, ot €tes vous ? » en procédant a
Iidentification de ces dernieres.

1 Convention relative a la conservation et ]'utilisation rationnelle des zones humides et de leurs ressources de 1975
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@ Reconnaitre une zone humide :

Bien que les zones humides aient des formes variées, il est possible de reconnaitre un
terrain appartenant a la famille des zones humides grace a plusieurs criteres.

Attention, ces critéres ne sont pas exhaustifs : un terrain qui ne répond pas pleinement aux criteres
suivants peut étre un milieu humide.

1- L’eau:

Une zone humide est caractérisée par la présence d’eau dans le sol, il peut s’agir d'une
nappe présente a la surface du sol ou d’'une nappe souterraine baignant le sol avec une
dizaine de centimeétres de profondeur durant une partie de I’année.

2- Le sol :

Pour de nombreuses zones humides, le sol est noir et fibreux, il peut également
prendre des couleurs ocre et/ou bleu-gris.

3- Lavégétation :

Les zones humides sont riches en végétation (dans la réglementation francaise une
surface en eau dépourvue de végétation, tel qu'un lac ou une riviere, n’est pas
considérée comme une zone humide, mais du point de vue international il s’agit d'un
milieu humide). La plupart des zones humides contiennent des especes floristiques
hygrophiles, c’est-a-dire des plantes dont ’humidité et ’eau sont nécessaires a leur
bon développement. De nombreuses especes bien connues du grand public
témoignent de la présence d'une zone humide telles que l'iris jaune, les grandes
laiches, les roseaux en plumet ou encore les roseaux en massette.

@ Participer au projet « Mares, ol étes vous ? »
= htips://www.mares-libellules.fr/

Et si vous souhaitez aller plus loin, vous pouvez participer au projet « Mares, ou étes
vous ? ». C’est un observatoire permettant a chacun.e de participer a I'inventaire des
réseaux de mares sur le périmetre de I'ancienne région Rhone-Alpes et au suivi de
I’état de santé de ces milieux fragiles. Cet observatoire vise a faire découvrir ou bien
redécouvrir ces milieux riches, de les restaurer et de les préserver.

Chacun peut y contribuer a son niveau, de différentes maniéres : simplement localiser
une mare, aller un peu plus loin et la décrire a 'aide du formulaire de I'observatoire,
ou encore photographier puis identifier les libellules observées autour de la mare avec
I'aide du programme Pixel Libellules.

En paralléle, des spécialistes du groupe « Sympetrum » et de FNE réalisent des
inventaires dans des territoires pilotes.

L’ensemble de ces données sont consultables sur la cartographie de 'observatoire. A
terme, elles permettront de suivre I’évolution des mares et de leur santé.
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Créer une zone humide dans
son jardin

Avoir une mare dans son jardin apporte de nombreux avantages: accueillir la
biodiversité et la vie sauvage dans son jardin, attirer des auxiliaires pour protéger son
jardin des insectes ravageurs (exemple : libellules et grenouilles), renforcer la santé
des plantes grace a I’évaporation de la mare, stocker ’eau de pluie pour I'arrosage, ou
encore créer un lieu de fraicheur pour se protéger et protéger le jardin des grosses
chaleurs.

A savoir : une mare dans votre jardin n'entrainera pas une invasion de
moustiques, une mare équilibrée sera remplie d’'amphibiens qui seront de
véritables prédateurs pour ces derniers.

@ Les choix préalables pour une bonne construction :

La période : entre mars et septembre pour aider la vie sauvage a s’établir dans le
jardin.

L’emplacement :

- Endroit sec et plat, éloigné des axes routiers.

- Favoriser un endroit ombragé I’été entre 12h et 16h, tout en étant a moins de 3
ou 4m des arbres a feuillage caduc (la chute des feuilles augmentent le taux de
matieéres organiques et provoque des phénomenes d’eutrophisation), et en
évitant la proximité immédiate de grands arbres (les racines risquent
d’endommager la mare).

Préférer la périphérie du jardin, proche d’'une zone un peu sauvage qui
représente un refuge pour la faune (haie, rocaille, zone non tondue).

La dimension :

Minimum 2 ou 3m?2.

Profondeur de 80cm a 1,5m pour conserver des zones d’eau libre dépourvues de
végétations aquatiques et maintenir une certaine quantité d’eau afin de
préserver la mare du gel.

Pente douce (10 a 20%) pour permettre aux animaux (domestiques et sauvages)
qui se retrouvent dans la mare d’en sortir facilement.




@ La construction :

Au sol, délimiter un contour non géométrique des berges.

Creuser et décaper I'ensemble sur 20cm de profondeur. Réserver les 10 premiers cm
de couche d’herbe pour la suite. Puis de chaque coté creuser des marches de 20cm de
hauteur sur 80cm de longueur pour obtenir une pente douce, jusqu'a obtenir la
profondeur désirée.

Si vous souhaitez faire une petite mare, vous pouvez creuser dun cété de la mare des
marches de 40cm x 40cm, puis de Uautre c6té des marches de 20cm de hauteur sur 80cm de
longueur. Dans ce cas, a la prochaine étape, favorisez la bache en plastique a largile
naturelle pour étancher le bassin.

Enlever toutes les inégalités (racines, pierres, herbe, etc.), puis rendre le bassin
étanche < deux possibilités :

1. Avec de Pargile naturelle (terre glaise) :

= Disposer 'argile sur toute la surface sur une épaisseur d’environ 20 a 30cm,
et damer avec vigueur.

= Sur la premiéere marche, recouvrir de terre pauvre en matiére nutritive,
ou d'un mélange de sable abrasif et d’argile (en vue d’accueillir des
plantes aquatiques).

= Puis mettre en eau rapidement pour éviter la détérioration de l'argile par les
plantes ou les galeries de rongeurs (avec de I'eau de pluie, eau de source ou
eau du réseau)

2. Avec du sable et une bache en plastique (disponible en jardinerie : il faudra
qu’elle soit soudable pour assembler deux baches et en obtenir une grande, elle
devra étre assez épaisse pour résister au gel, a I'usure, aux coupures et aux UV)
= Recouvrir le bassin d’un lit de sable mouillé d’environ 5cm.
= Déposer la bache et la fixer a chaque palier en disposant des pierres.
= Découper le surplus de bache et enterrer les bords pour solidifier le bassin.
= Masquer les bords de la bache a I'aide des couches d’herbe préalablement
réservées, ou avec du sable ou du gravier.

= Sur la premiere marche, recouvrir de terre pauvre en matiére nutritive,
ou d'un mélange de sable abrasif et d’argile (en vue d’accueillir des
plantes aquatiques).

= Mettre en eau (avec de I’eau de pluie, eau de source ou eau du réseau). Vous
pouvez laisser le bassin se remplir naturellement d’eau de pluie pendant
plusieurs semaines.

Sur les rives, ajouter pierres et branches mortes afin de constituer des refuges
pour de nombreuses espéces (insectes, reptiles et amphibiens).

Une fois que la mare est remplie, patienter quelques jours pour que I'eau se réchauffe.
Une fois 'eau réchauffée, procéder a I'introduction de faune et flore.
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Pour les plantations :

Choisir des plantes d’origine régionale, en favorisant le prélevement de
graines dans un milieu naturel voisin a 'achat de semences en jardinerie
(risque de polluer le milieu natuel). Vous pouvez aussi prélever quelques pieds
sur une autre mare en demandant I'autorisation du propriétaire.

Ne pas préveler les plantes protégées (leur prélevement est interdit) : en
cas de doute, se référer a ’Annexe I et I de I’Arrété du 20 janvier 1982 fixant la
liste des espéeces végétales protégées sur I'ensemble du territoire2.

Varier les espéeces (oxygénantes, flottantes, semi-aquatiques, de marais, etc.).
Eviter les espéces exotiques envahissantes (ex: renouées du Japon,
Bunias d’Orient, Jussies, etc.).

Respecter les profondeurs d'immersion de chaque végétal.

Planter les végétaux aquatiques entre avril et septembre.

Pour la faune :

Les grenouilles, crapauds, tritons, salamandres arriveront spontanément si un
autre milieu humide se trouve dans les 2km.

Ne pas capturer les batraciens pour les metire dans votre mare : ils
sont protégés, leur capture dans la nature et leur déplacement sont interdits.
Les insectes arriveront par les airs.

Eviter les espéces exotiques.

Ne pas y introduire de poisson (la mare est un écosystéme qui repose sur
I’'absence de poisson, favorisant le développement d’'une faune spécialisée,
amphibiens et libellules notamment, qui ne tolérent pas leur présence).
Prévoir en périphérie des refuges pour l'hivernation des batraciens (tas de
pierres, de tuiles, souches, piles de bois, branches, feuilles).

Il faut attendre 2 ou 3 ans pour qu'un équilibre biologique s’installe.

@ Entretien :

Veiller a limiter 'envahissement par les plantes commes les algues. Retirer les feuilles
mortes de la surface de I'eau.

L’utilisation de produits chimiques (engrais, pesticides, insecticides) a proximité de
la mare, ainsi que les produits pour traiter I’eau, comme les algicides, est a proscrire.

Sources :
= https://www.ecoconso.be/fr/Une-mare-au-
jardin#:~:text=Les%20milieux%20humides%20sont%20extr%C3%AAmement,elle%20apporte%20vie%20et%20diversit%C3%A9%20!
https://www.consoglobe.com/jardin-ecolo-creer-mare-naturelle-4193-cg
https://www.terrevivante.org/70-creer-une-mare.htm

http://documentation.pole-zhi.org/doc_num.php?explnum id=340

2 Annexe I et IT de I'Arrété du 20 janvier 1982 fixant la liste des especes végétales protégées sur 1'ensemble du territoire
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do;jsessionid=80A284B1CE40AEB547340E9C19166149.tplgfr30s 1?idSectionTA=LEG
ISCTA000006110257&cidTexte=JORFTEXT000000865328&dateTexte=20200723
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L’humanité s'est tres vite installée pres des cours d’eau pour diverses raisons. La proximité de ces
derniers apporte en effet de nombreux avantages aux populations humaines : terres agricoles,
ressources piscicoles, voies de transport, énergie, etc. Depuis U'Antiquité, jusqu’'a nos jours, les
humains occidentaux ont su tirer parti des services offerts par les cours deau, tout en se
protégeant de leurs exces. Pour ce faire, fleuves, rivieres et ruisseaux ont subi de nombreuses
modifications anthropiques qui ont fait évoluer les paysages fluviaux.

Les riverains des cours d’'eau sont les premiers témoins de ces évolutions. Et ces habitants des
rives ont depuis toujours une relation particuliére et privilégiée avec ces éléments naturels, relation
qui, elle aussi, a su évoluer au fil des années. Pendant longtemps, le rapport entre les humains et les
cours d’eau était purement utilitaire. Mais a partir du 19eme siécle, on découvre en Occident de
nouvelles énergies autres qu’hydrauliques. En parallele, la société fait la connaissance du temps
libre & coté de celui du labeur. Par conséquent, les activités exercées avec les cours d’eau, qui
étaient jusqualors exclusivement productives, deviennent peu & peu des activités de loisirs. Les
riverains des rivieres voient a partir de cette époque les cours deau différemment, non plus
simplement comme des outils de production. Et ce nouveau regard que les riverains portent sur
leurs voisins hydriques ne va cesser d’évoluer jusqu'a aujourd’hui.

Dans le cadre du "Printemps des Riviéres” 2020 de FNE Ain - un projet qui visait a sensibiliser les
habitants aux rivieres qui coulent pres de chez eux - des défis philopoétiques ont été lancés aux
citoyens afin de matérialiser et saisir les liens qui existaient entre eux et les cours d’eau. Le terme
« philopoétique » réunit les termes de philosophie et de poétique, puisque le but de cette approche
avec ces défis, était d'inviter les habitants & matérialiser et saisir les liens qu'ils avaient avec leur
riviere, pour comprendre limportance de ces dernieres dans leur vie. Ces défis proposaient donc
de réfléchir sur ce lien en passant par loutil poétique. Ils étaient sous forme de photos, de cartes
postales sonores et visuelles, de poémes, et de réflexions écrites (libre ou a laide d'un
questionnaire). FNE Ain a obtenu, pour cette édition, une centaine de retours, nous permettant de
faire une petite analyse de la relation qui existe entre les riverains et leurs rivieres.

Nous allons séparer cette analyse en deux points. Tout d’abord nous étudierons la relation
riverains-rivieres au regard des usages des habitants, ensuite nous observerons les sentiments et
les émotions éprouvés par ces derniers.

Il y a deux siécles encore, les activités exercées sur les cours d’eau relevaient exclusivement de
lutile et du productif. Désormais, la majorité des usages avec les cours d'eau, en dehors des usages
professionnels, sont principalement des loisirs. Les riverains apprécient la compagnie de l'eau pour
se balader, se baigner, pécher, pique-niquer, courir, randonner, etc. Les cours d’eau sont aussi des
lieux de partage. En effet, pour les riverains, rivieres riment souvent avec retrouvailles, entre amis
et en famille. De nombreux souvenirs se créent au bord de ces derniéres, par conséquent leurs rives
ont une place attitrée dans les mémoires humaines, particulierement pour les personnes qui ont
grandi et vécu de nombreuses années a coté d'une riviere. Les berges des cours deau sont
également des lieux qui invitent & l'introspection et 'évasion. Nombreux sont ceux qui s'y rendent
pour réfléchir, méditer, « faire le vide », ou encore s’apaiser, l'eau qui coule étant souvent associée
a la sérénité. Enfin, fleuves et rivieres sont également des lieux de découverte et de connaissance,
les riverains observent, écoutent et investiguent sur ces milieux riches et variés. Ce sont des lieux de
partage avec ses amis et sa famille, mais aussi avec d'autres especes, tels que les oiseaux, les
poissons, les amphibiens, les odonates, ou encore les plantes.

Avant la révolution industrielle, les riverains avaient peu de place et de temps dans leur quotidien
pour laisser libre cours a leurs émotions vis-a-vis des rivieres. Aujourd’hui ils en éprouvent de
nombreuses, les rivieres faisant appel a nos sentiments a différents niveaux.
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Pour commencer, les riverains éprouvent des sentiments pour la riviéere en elle-méme. Il y a de
Uaffection, mais aussi de l'inquiétude, pour l'état de la riviere, en raison du déreglement climatique
et de la chute de la biodiversité, mais aussi parfois encore pour ces exces (les inondations
notamment). Ensuite, les rivieres agissent sur nos émotions personnelles, elles éveillent en nous des
souvenirs, de la nostalgie mais aussi les sentiments de sécurité, de liberté, de bien-étre et de joie.
Les cours d'eau sont en effet des éléments naturels qui développent nos émotions, et ce, pour
plusieurs raisons. D’abord, et cela ne date pas d’hier, ce sont des éléments naturels qui stimulent
notre imagination. Pendant ['Antiquité et le Moyen-Age de nombreux mythes ont été créés sur les
cours d’eau. Les populations riveraines ont toujours imaginé qu’ils étaient habités par des étres aux
pouvoirs magiques : nymphes, dieux, démons, sirénes, etc. Aujourd’hui, dans les résultats obtenus
lors du Printemps des Rivieres 2020, cette dimension magique et imaginaire reste existante. De
nombreuses photos prises par les participants font appel & cet imaginaire, en capturant les reflets
dans l'eau, les ondes, les gouttes d’'une cascade, les jeux de lumiére qui s’y passent, etc. La riviere est
un « spectacle féerique ». Ensuite, les cours d'eau sont des éléments naturels particuliers vis-a-vis
de nos émotions, en raison du fait qu’ils s'adressent a nos cing sens. Premierement avec la vue, les
rivieres sont des paysages a part entiere qui nous émerveillent. Deuxiemement avec l'ouie, les cours
d’eau émettent des sons multiples : l'écoulement de l'eau, le croassement des grenouilles, le chant
des oiseaux, le vent qui caresse les roseaux et les arbres, etc. Troisiemement, les rivieres stimulent
notre odorat avec toutes les odeurs quelles engendrent. Quatriemement le toucher, qui est sollicité
pendant les baignades ou le trempage des pieds et des mains & l'occasion d'une randonnée.
Cinquiemement et derniérement, le goiit, puisque l'eau que l'on boit provient de nos rivieres. Ainsi,
absolument tous les sens humains sont animés par les cours d’eau.

Ces évolutions dans le rapport riverain-riviere laissent a penser que la séparation occidentale
nature-culture s'estompent. En effet, aussi bien en philosophie qu'en science, 'Occident opere une
scission entre la nature et la culture, mettant la nature en dehors du monde humain. Lorsque l'on
veut qualifier « la nature », on l'oppose systématiquement & lartifice, la culture, la technologie,
mais aussi 'humain. Il faut savoir que ce concept de « nature » est purement occidental, dans de
nombreuses autres cultures, particulierement chez les peuples d’/Amazonie, la nature ne s'oppose
pas a la culture, la nature et la culture forment un tout. Mais les résultats des défis philopoétiques
du Printemps des Rivieres laissent entrevoir, dans nos esprits occidentaux, une possible fin de cette
séparation nature-culture. D’abord au travers des poemes, mais aussi des réflexions écrites sur les
rivieres, dans lesquels les participants n'ont pas hésité a se mettre a la place des riviéres et écrire
des monologues de leur part. Ils ont également écrit des lettres qui leur étaient directement
adressées, comme si elles étaient destinées a des amies. Une des cartes postales sonores est aussi
une déclaration faite a la riviere en question. Dans les questionnaires, il est également ressorti que
la riviere était considérée, par certains, comme une amie a part entiere. Ensuite, certaines activités
exercées avec la riviere, comme le Rayak, laissent ressentir & ceux qui les pratiquent, une ™
connexion, voire une union avec cette derniere, ces activités permettant de « ne faire qu'un avec la ;-;,-;
riviere ». Les cours d'eau sont aussi des éléments de nature qui ont un statut particulier dans les
vies humaines par rapport a d’autres éléments, notamment en raison du fait que la grande majorité
des villes et villages soient traversés par l'un d'entre eux. Et ils sont, pour certains citadins, les seuls
éléments naturels accessibles dans leur quotidien. Ils font par conséquent, partie intégrante de nos
vies et constituent pour nombreux d’entre nous, un lien avec la nature.

Ainsi, de maniere globale, dans les représentations recueillies par les défis philopoétiques, nous b
pouvons observer que la séparation nature-culture n'est pas, ou peu, existante dans les esprits des  ©
personnes qui ont participé. Ce constat peut donc nous interroger sur le fait de savoir, si les cours %
d’eau, ne seraient pas le pont entre les étres humains et la nature.
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