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Pour préserver ce patrimoine naturel, une
grande partie du linéaire de ces rivières
bénéficient d'outils de protection et de
mise en valeur: sites classés natura 2000,
espaces naturels sensibles, arrêtés de
protection de biotope, et surtout la
Réserve naturelle Nationale des Gorges de
l'Ardèche.

Parmi les nombreuses espèces
patrimoniales qu’abritent l'Ardèche et ses
affluents, on peut citer la Loutre et le
Castor d’Europe, l’Écrevisse à pattes
blanches, la Cistude d'Europe, ou encore
l'Apron du Rhône.

L’Ardèche prend sa source à 1467m
d’altitude, dans la forêt de Mazan sur la
commune d'Astet. Le cours d’eau serpente
sur 125km et draine un bassin versant de
2376km². A l'aval de ses célèbres gorges,
l'Ardèche rejoint le Rhône, en amont de la
commune de Pont Saint Esprit.

L’Ardèche et ses affluents, sont des rivières
dites cévenoles. Elles sont caractérisées par
des étiages naturellement sévères en période
estivale et de fortes crues durant l’automne
et le printemps.

Du fait de la diversité des paysages
traversés, l'Ardèche et ses affluents offrent
une grande biodiversité de milieux et
d'espèces. 

La rivière Ardèche
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Gorges de l'Ardèche

Loutre d'Europe



Les usages de l'eau
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L'usage prioritaire de l'eau est l'alimentation en eau potable. Les prélèvements sont
réalisés directement en rivière ou dans la nappe d'accompagnement du cours d'eau. Le
bassin versant de l'Ardèche bénéficie également de ressources souterraines,
actuellement exploitées ou conservées pour l'approvisionnement en eau potable des
générations futures. Le besoin en eau domestique est particulièrement important
pendant la période estivale car un accroissement important de la population est observé
sur certains secteurs.

De l'eau est également prélevée pour des usages agricoles. Cette demande en eau risque
d'augmenter particulièrement dans les prochaines années, en lien avec les changements
climatiques. En effet, les demandes sont de plus en plus nombreuses pour réaliser des
aménagements pour pouvoir irriguer la vigne, culture très présente dans le sud Ardèche;

Le Barrage de Pont de Veyrières - Frapna 07

L'attractivité touristique de l'Ardèche
repose principalement sur son
patrimoine naturel et ses activités de
pleine nature. Le sud Ardèche, où se
situe la rivière éponyme, est
particulièrement connu pour ses loisirs
liées à l'eau:
Baignade, pêche, canoë, canyoning...

L'Ardèche et ses affluents ont été aménagés
au fil du temps avec de nombreux seuils et
barrages, principalement pour la
production d'énergie. 
Les deux principaux ouvrages sont les
barrages de Montpezat et de Puy Laurent. 
Ils réalisent pendant la période estivale un 
 soutien d'étiage pour l'Ardèche et le
Chassezac.



Les problématiques
de l'eau pour

L'Ardèche
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Le déficit sédimentaire

Le déficit en eau
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les prélèvements d'eau pour l'usage agricole,
domestique et touristique.
le réchauffement de l'eau, qui favorise son
évaporation, (climat, présence de retenues,
absence de ripisylve sur certaines zones,..)
l'occupation du sol du bassin versant (destruction
des zones humides...)

Depuis plusieurs années, les étiages sont de plus en
plus sévères durant la période estivale et sur des
durées de plus en plus longues.

A l'origine de ce déficit eau, il y a bien sûr le climat,
mais également :

Le Chassezac à l'étiage - Frapna 07

Ce manque d'eau a de graves conséquences sur les espèces aquatiques et sur les activités
humaines. Si la rivière Ardèche et son affluent le Chassezac bénéficient d'un soutien
d'étiage, ce n'est pas le cas pour les autres rivières du bassin versant.

Le déficit sédimentaire a des impacts conséquents:
- L'érosion des berges, mettant en danger les biens et
les personnes.
- Un impact direct sur les espèces aquatiques
(poissons, invertébrés...). Les sédiments constituants
des habitats indispensables au cycle de vie de la
plupart de ces espèces (supports de ponte, abris...).
- Détérioration de la qualité de l'eau et notamment de
sa température.

Des extractions de granulats en rivière dans les
années 80, associées à de faibles apports en
matériaux du bassin versant, ont fortement impactés
les cours d'eau.

Front d'érosion en rive droite  à Saint
Didier sous Aubenas - Frapna 07



Fréquentation des milieux naturels
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L'Ardèche dispose d'un fort attrait
touristique et celui ci repose
principalement sur son patrimoine
naturel. 
Or, la fréquentation engendre un
impact sur les écosystèmes:
dérangement de la faune et de la flore,
destruction d'habitats et de milieux,
pollutions...
Cet impact peut être plus ou moins
important en fonction du nombre
d'usagers, de leurs comportements et
de la fragilité du site.

Les milieux aquatiques sont
particulièrement sensibles à cette
fréquentation:

La baignade, par exemple, engendre des
impacts par le piétinement, l'utilisation
de crèmes solaires ou encore la
construction de petits barrages en galets;
Le canyoning permet l'accès à des
secteurs autrefois préservés; La pratique
du canöé génère des copeaux de
plastiques crées lors du raclement des
fonds que l'on retrouve en quantité aux
bords des cours d'eau navigués...

L'Ardèche à Vallon Pont d'Arc - Frapna 07

Certaines pratiques sont tellement impactantes pour les espèces aquatiques
quelles sont à proscrire, comme la randonnée aquatique qui engendre par
piétinement des fonds  la destruction d'habitats sur d'importants linéaires. 

Barrage en galets



Des solutions pour 

L'Ardèche
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L'EPTB Ardèche est chargé de mettre en oeuvre une gestion concertée de la rivière
Ardèche, de ses affluents et leurs bassins versants.

L’amélioration de la qualité des eaux,

Ses principales missions sont :
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Chantier de restauration de la Beaume dans la plaine d'Auriolles - EPTB Ardèche

Actions de préservation

La Frapna 07 et ses associations fédérées présentes sur le territoire, par leurs actions de
sensibilisation, de veille environnementale et d'expertise naturaliste, contribuent à une
meilleure prise en compte des enjeux environnementaux dans les activités humaines. Ils
participent ainsi à la préservation  des milieux naturels du bassin versant de l'Ardèche.

La restauration des milieux aquatiques (inventaire et préservation des zones humides,
restauration de la continuité piscicole et sédimentaire…),

La gestion quantitative et les économies d’eau.

La sensibilisation et l’amélioration des connaissances sur la rivière et son fonctionnement

La gestion des rivières (travaux d'entretien de la ripisylve et des bancs de galets...)

La prévention des inondations.



Aller à la rencontre
de

L'Ardèche
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Baignade
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L'EPTB réalise, une à deux fois par semaine, le suivi de la qualité de l'eau des sites de
baignade du bassin versant.

 

L'Ardèche compte de nombreuses possibilités de baignade en milieu naturel. 25 sites de
baignade publics sont répartis sur le bassin versant.

Afin de préserver la rivière, certains comportements sont à adopter:
     - Ne pas construire de barrages en galets
     - Limiter la crème solaire et privilégier les crèmes minérales
     - Ramasser ses déchets (mégots compris)



Canoë
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Le Pont d'Arc à Vallon Pont d'Arc

La rivière Ardèche est particulièrement connue pour la pratique du canoë. De nombreux
itinéraires sont proposés principalement au départ de Ruoms ou Vallon pont d'Arc. 

C'est un moyen de visiter la réserve naturelle des Gorges de l'Ardèche et son fameux pont
d'arc. La descente en canoë peut se faire sur deux jours, le camping sauvage étant interdit
dans la réserve, il faudra bivouaquer à Gau ou à Gournier (sur réservation).

Depuis plusieurs années une pollution par des copeaux plastiques multicolores est
observée dans la rivière et sur ses berges. Ces fragments sont issus du frottement des
canoës sur le fond de la rivière. Afin d'éviter au maximum cette pollution, il est conseillé
de sortir de l'embarcation lorsque la profondeur n'est pas suffisante, et même d'éviter la
pratique lorsque les débits sont trop faibles.



La randonnée
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La balade "Le cirque de Gens" au départ de Ruoms emmène les promeneurs découvrir
la falaise, sculptée par l'Ardèche il y a des millions d'années.

De nombreux itinéraires pédestres permettent de se promener le long de la rivière
Ardèche. 

        Durée moyenne: 2h30
        Distance: 7 km

La randonnée "Sur les sentiers des Gorges de l'Ardèche" au départ du Hameau  des
Crottes à Labastide de Virac, permet de cheminer le long de la rivière au cœur des
gorges de l'Ardèche. Attention toutefois cette randonnée comportent certains
passages difficiles et doit entreprise par temps sec.

        Durée moyenne: 5
        Distance: 12 km

La boucle par "le Cirque d'Estre et le Pont d'Arc", au départ du parking du Pont d'Arc, à
Vallon Pont d'Arc, ne présente pas de difficulté particulière. Elle permet d'approcher
sous différents angles et de très près le mythique Pont d'Arc.

        Durée moyenne: 3h
        Distance: 8 km



Pour plus d'informations :
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Le site de la Frapna 07 : https://www.fne-aura.org/ardeche/
Le site de l'EPTB Ardèche: https://www.ardeche-eau.fr/

Vidéos :
L'hydromorphologie : https://www.youtube.com/watch?v=fFaqgB0-GEA
La continuité écologique : https://www.youtube.com/watch?v=6k9XVAQI8zs
La gestion des rivières, notamment leurs crues : https://youtu.be/IzrwF4XKUBk
La sécheresse : https://www.youtube.com/watch?v=9_HPUCg8Dyc
Les zones humides : https://www.youtube.com/watch?v=9SnDQG8sTLU

Articles :
La restauration écologique des cours d'eau : https://fne.asso.fr/eau/idees-recues-sur-
la-continuita-a-cologique.pdf
L'hydromorphologie : http://wikhydro.developpement-
durable.gouv.fr/index.php/Hydromorphologie_des_cours_d%27eau
La continuité écologique : https://www.eaufrance.fr/la-continuite-ecologique
Les inondations : https://www.eaufrance.fr/les-inondations-et-les-submersions-
marines 

https://www.eaufrance.fr/la-continuite-ecologique
https://www.eaufrance.fr/les-inondations-et-les-submersions-marines


47 rue Jean Louis Soulavie
07110 Largentière

 04 75 93 41 45
 ardeche@frapna-aura.org

Abonnez-vous à la lettre d'info ! Cela vous aidera à
comprendre ce qui se fait dans l’association et comment s’y
impliquer.

Venez à nos événements pour lesquels  les bénévoles de la
Frapna 07 se réunissent.

Signalez votre intérêt ainsi que la ou les thématiques qui
vous intéressent à l’adresse : ardeche@frapna-aura.org

Faites un don libre ou adhérez en ligne à notre association
sur fne-aura.org/ardeche (dès 10€)

Vous voulez agir avec nous ? 
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