
L E T T R E  D ' I N F O  - N O V E M B R E  2 0 2 3

L'automne tente de s ' instal ler.. .
mais le  jardin regorge de fruits,  de légumes en tous genres...
mais les repas de midi  se prennent encore dehors...
mais les vêtements chauds ne sont pas encore de mise

Par contre les projets pour 2024 sont quasiment bouclés...  jardinage,
forêt  jardin,  br icolage,  créations,  plantations,  autonomie...

Et  dès maintenant les atel iers de l 'automne sont à découvrir. . .

Cotisation annuelle de 10€
Contactez-nous par courrier / email / téléphone.

Ou adhérez directement en ligne sur 
https://www.helloasso.com/associations/et-pourquoi-

pas-43/adhesions/appel-de-cotisations

ADHÉREZ à NOTRE ASSOCIATION



Puis en choisir une à reproduire par
empreinte. 
De retour à l'atelier, laisser libre cours
à la créativité, faire vivre ces plaques
de terre, à l'allure de peaux d'arbres,
en objets divers. Qui sèchent
maintenant tout doucement.. . 

Retour sur l’atelier 
“La peau des arbres”

Une ambiance familiale, créative pour
faire connaissance avec l'argile, la
malaxer, la triturer, la frapper avant
de prendre le chemin de la forêt
voisine et d'y découvrir les diverses
écorces, en apprécier toutes les
subtilités. 



10€ par atelier (5€ pour les enfants) + éventuel coût matériaux 
+ adhésion 2023/2024 (10€) à l'association 

si vous n'êtes pas déjà adhérent.
Tous les ateliers ont lieu à Cunes (commune de Blassac)

Nombre de places limité, repas tiré du sac
Inscription : contact@etpourquoipas43.org ou 04 71 74 10 22

Les Ateliers du dimanche
automne 2023 

DIMANCHE
 19 NOV

LA FORET VIVRIÈRE
De 10h à 17h - à Cunes
Avec Gérard et Mariane

Approche du concept
Visite commentée de la forêt associative, âgée de 4 ans
Plantations d'arbres issus de la pépinière
Méthode de conception pour la mise en place d'un projet (avec
l'aide d'un jeu participatif)

DIMANCHE
 17 DEC

CRÉATIONS POUR NOËL
De 10h à 17h - à Cunes
Avec l’équipe des bénévoles de l’association 

Une journée de fabrication de petits objets à partir d'éléments de
la nature, destinée aux enfants comme aux parents … ou autres
adultes

CONDITIONS D’ACCES AUX ATELIERS

mailto:contact@etpourquoipas43.org


Une forêt jardin, c’est quoi ?

Le mot forêt comestible est inventé
dans les années 80 par Robert Hart
qui a expérimenté ce concept sur
500m2 en Angleterre.

Un jardin forêt reproduit la
structure d'un boisement naturel,
d'une forêt.
Ses plantes principalement pérennes
peuvent aller de la vivace
herbacées à l'arbre de grand
développement. Le sol y est
maintenu couvert.

Cette diversité de plantes
mélangées permet d'intensifier les
interactions positives par exemple
certaines plantes iront chercher
des nutriments que d'autres
profiteront. Elle permet de
maintenir voire développer la
fertilité du sol. Elle a sa propre
biomasse et permet un bon
développement du vivant souterrain
(microflore, vers de terre…). Le
jardin forêt a donc la capacité de
se régénérer seul. C'est un lieu
durable.

Les plantes ont souvent des
fonctions secondaires (haies
protectrices, bois de chauffage,
fixatrices d'azote, mellifères, abris
d'insectes, plantes qui attirent les
prédateurs des ravageurs.. .) mais
elles ont principalement une
fonction comestible.

On y retrouve des arbres fruitiers et
aussi des légumes.
Loin de la monoculture la forêt jardin
est un écosystème composé d'une
diversité importante de plantes. Elle
peut recevoir une grande diversité
d'insectes et d'animaux.
Quand on sait qu’une biodiversité
importante améliore la santé d'un
écosystème, c’est un des critères pour
créer un jardin forêt.
C'est un lieu organisé et géré par
l'homme. Il peut être petit ou très
grand.
Beaucoup d'arbres ayant besoin de
lumière ce n'est pas forcément un
milieu touffu. C’est un point très
déterminant pour la production. 
D’ailleurs pourquoi créer un jardin
forêt ?
Il faut savoir que sous nos climats, un
terrain à l'abandon, redevient une
forêt.
On voit arriver les ronces, les genêts,
puis de petits plants d’arbres.Il s’agit
d’aménager le processus tout en
choisissant les plantes que nous
voulons.

Plus le système agricole s'éloigne du
boisement, plus il a besoin d'énergie
pour le tenir en état.
La forêt n'a pas besoin d'énergie
humaine pour subsister. Elle
s'autogère.



Le jardin forêt est le système qui se
rapproche le plus de la forêt. Très
peu d’énergie injectée en rapport à
l’énergie produite. C'est donc un
système très efficient productif et
très économe.

On s'assure d'un sol en bonne santé
car toujours couvert et vivant. Le
désherbage est minime car l'espace
découvert est minime. La biomasse y
est importante. 
Le jardin forêt produit non
seulement de la nourriture mais du
bois de chauffage, des matières
tinctoriales, de vannerie.. .

Le système racinaire des vivaces est
largement plus développé que les
annuelles d’un potager et donc il y a
plus d’apport nutritif. 
Sa durabilité tient à la diversité des
plantes et des interactions qu’elle
engendre.
Les systèmes basés sur la forêt
résistent mieux aux aléas
climatiques. La structure d’un jardin
forêt peut assurer une bonne
résilience dans ces conditions.
Sans oublier que la forêt séquestre
le dioxyde de carbone, que c’est un
lieu de stockage de l’eau, évitant les
inondations et donc l’érosion des
sols. 

Elle peut protéger des habitations et
donc participer à réduire la
consommation énergétique de
chauffage.

C’est un lieu d’accueil pour insectes
et autres animaux. Souvent vivant en
symbiose avec eux.

Elle peut aussi aborder l’aspect
commercial. 
L’arbre est de plus en plus cité
comme un moyen de renaissance et
de protection des sols, de lutte
contre le changement climatique en
tous cas de faciliter une résilience à
ces bouleversements climatiques qui
ont commencé. C’est une des
alternatives à l’agriculture
d’aujourd’hui.
Enfin, le jardin forêt peut être un
lieu esthétique, un lieu reposant,
ressourçant.
Si vous le créez maintenant, il vous
apprendra la patience car la vitesse
de pousse et de production de fruits
n’est plus la même qu’un potager. Un
arbre peut nous apprendre la
lenteur dans ce monde ultra rapide.



Une forêt vivrière en montagne

Cette forêt vivrière a vu le jour à
l'automne 2019 et est portée par
l'association Et Pourquoi Pas ? qui a
pour objet de sensibiliser à
l'agroécologie et la permaculture

Objectif      
Pouvoir offrir au plus grand nombre
un lieu d'apprentissage du concept
de jardin forêt de sorte que chacun
puisse ensuite concevoir et mettre
en oeuvre son propre projet partout
où il le souhaitera.

Rappel historique
Sous l'impulsion de l'association Et
pourquoi pas ? un atelier est
organisé en 2019 : présentation du
concept de forêt nourricière. Suite
à cet atelier, l'engouement est tel
qu'une visite d'une forêt comestible
en Bourgogne est organisée, en
juillet 2019. Une quinzaine
d'adhérents y participent. La visite
est guidée par Fabrice Desjours,
créateur du lieu La forêt
gourmande.

Une dynamique est née parmi les
adhérents. Certains ont déjà un projet
personnel de jardin forêt et disposent
d'un terrain adapté. D'autres ont une
envie d'un tel projet mais pas de
terrain. D'autres encore sont en phase
de recherche de parcelle. Tous ont le
désir de créer un lieu collectif, pour se
faire la main, construire ensemble et
transmettre à d'autres. Le collectif
Jardin forêt voit le jour au sein de
l'association. Au fil des réunions et
réflexions, une idée émerge : Le
concept de jardin forêt vitrine est né ! 

entrée du site

biodiversité printannière

au Printemps



Sur une parcelle mise à disposition de
l'association, cette forêt vivrière se
met en place à son rythme et se
construit avec l'objectif d'être une
vitrine pour celles et ceux qui
souhaitent voir avant de faire.
Une population d'environ 500 arbres et
arbustes et une vingtaine de plantes
buissonnantes y pousse actuellement.
Le projet est porté par un petit groupe
d'adhérents, qui gèrent ensemble cet
espace privilégié pour tester, tâtonner,
planter.. . et pour déguster ensuite.
Projets, études et travaux sont menés
par le collectif. Une pépinière
associative permet l'échange et/ou la
vente de plants. 
La forêt vivrière accueille, dans un
esprit d'échanges et de partage, les
personnes intéressées par le concept
de jardin forêt, sur rendez-vous ou
lors des animations proposées (ateliers,
chantiers participatifs). 

la mare et le paysage environnant

un jeune grenadier

délicieux petits fruits d’automne une ombrière 



Forêt vivrière :
les prochains rendez-vous du groupe

Petit rappel
Une pépinière a été mise en place pour développer des plants pour la forêt
vivrière ainsi que pour vendre le surplus afin de financer les dépenses liées à
la gestion de cette forêt.

Il est aussi possible de participer à la gestion (entretien, plantations, nouveaux
projets.. .) du site en rejoignant le groupe de bénévoles aux rendez-vous
mensuels. 
N'hésitez pas à nous contacter par mail en indiquant bien vos attentes.
contact@etpourquoipas43.org 

MERCREDI
22 NOV

De 10h à 17h 
Repas partagé

paillage
démarrage de l'état des lieux, mesures (apporter un
mètre) et étiquetage des arbres 
étudier les emplacements des arbres qui seront plantés
cet hiver
éventuelle commande d'arbres

Point de la stratification des semences, 
boutures,
lister les arbres de la pépinière à planter

Ce que nous ferons sur le terrain :

Ce que nous ferons à la pépinière 

Autour de la table
préparer notre présence aux marchés de décembre à
Langeac et La Chomette
Un temps d'échanges sur les projets personnels

mailto:contact@etpourquoipas43.org


LUNDI 
18 DÉC Ce que nous ferons sur le terrain

soins aux arbres - paillage
mise en place des voiles d'hivernage aux arbres les plus
sensibles au froid
plantations si temps nécessaire

Autour de la table
préparer notre présence aux marchés de décembre à
Langeac et La Chomette
Un temps d'échanges sur les projets personnels

DIMANCHE
21 JANV

De 10h à 17h 
Repas partagé

fin des plantations, paillage
état des lieux et mesure des arbres (apporter un
mètre)

Ce que nous ferons sur le terrain

Un temps d'échanges sur les projets personnels

DIMANCHE
21 JANV

De 10h à 17h 
Repas partagé



Week-end 25/26 mai 2024
Samedi 15 juin 2024
Samedi 29 juin 2024

Stage de 4 jours
“Les enduits intérieurs”

Approche théorique et pratique
Enduit chaux-chanvre sur mur de pierres (de l'accroche à la
finition) 
Enduit terre sur murs de paille (préparation et mise en place du
corps d'enduit, finition et mise en place d'un stuc d'argile pour
réalisation d'un écran vidéo sur argile)

Lieu : Cunes (Blassac)
Renseignements : Gérard Audigier 
contact@etpourquoipas43.org

Places limitées

Association Et Pourquoi Pas ?
Adresse : Cunes, 43380 Blassac
04 71 74 10 22 / contact@etpourquoipas43.org
www.etpourquoipas43.org
facebook.com/etpourquoipas43/


