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Le Printemps des Rivieres a pour objectif de sensibiliser sur les.rivieres afin de
mieux les préserver. Cet évenement, inifie¢’ en 2020 .par France Nature
Environnement (FNE) Ain, s'est propagé dansda Région AuRA en 2021, en compagnie
de FNE Rhone, de FNE Isere et de la FRAPNA Ardéeche.

Le livret a pour objectif de faire connaitre et de sensibiliser les riverains de [Ain a
lenvironnement naturel qui les entoure. Plus précisément, il sintéresse a cette
riviere aussi riche gue fragile. Il regroupe les différentes problématiques de l'Ain et
les solutions & apporter afin de la protéger aumieux.les solutions & apporter afin de
la protéger-au-mieux.

Ce livret a-été réalisé avec la collaboration technique du SR3A (Syndicat de la
Riviere d'Ain.Aval et de ses Affluents).
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Présentation de l'Ain

La riviere d’Ain prend sa source dans le Jura sur le plateau de Nozeroy (source
vauclusienne) et se jette dans le Rhone au terme d'un parcours de 200 km. Elle draine un

bassin versant de 3672 km?2.

Elle a la particularité de couper le département de [Ain en deux parties et de lui avoir
donné son nom.

La riviere dAin (source : FNE Ain, 2023)

L’Ain recoit de nombreux affluents dont les plus importants sont de lamont en aval : la
Saine, la Lemme, ['Angillon, le Hérisson, la Syréne, la Cimanthe, la Bienne, ['Oignin, la
Valouse, le Veyron, le Riez, ['Oiselon, le Suran, lAlbarine, les affluents phréatiques
(Seymard, Pollon, Neyrieux), le Toison.

Qu'est-ce qu'une source vauclusienne ?

lIl s'agit de la résurgence d'une riviere souterraine, a la facon des eaux de la Fontaine de
Vaucluse, qui est la premiere exsurgence de France par son débit d'eau écoulé (630 millions

B 3

de m3 par an). S
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La source de ['Ain & Nozeroy
(©Loic Aubert, jura-tourism.com)




La richesse écologique de ['Ain

La riviere d'Ain est trés riche en termes de biodiversité, notamment par la diversité des
milieux naturels qui persistent le long de la riviere.

On y trouve des milieux secs, comme des pelouses seches sur terrasses alluviales
(appelées brotteaux), des prairies steppiques et des prairies naturelles, des milieux
humides, comme des foréts alluviales (aulnaies-frénaies). La riviere d'Ain abrite aussi
des milieux humides tres intéressants : des formations pionniéres sur bancs de graviers
ou des lones.

Qu'est-ce qu'une lone ?

Il s'agit d'une eau stagnante, peu étendue et peu profonde, généralement un bras de riviére, en
communication périodique ou permanente avec une riviere.

La lone permet de limiter les crues et constitue un habitat riche pour la faune et la flore.

Lone du Planet & Blyes
(©Sophie Ginter)



La richesse écologique de ['Ain

Avec le Rhone, [Ain joue un role majeur de corridor écologique, reliant le Bugey et la
Dombes. De nombreux oiseaux profitent de ses eaux et de ses milieux annexes,
principalement les prairies : courlis cendré, oedicneme criard, alouette lulu, etc. Les
milieux alluviaux sont quant a eux des habitats de reproduction essentiels & de

nombreux amphibiens, dont le crapaud calamite, la pélodyte ponctué ou la rainette
arboricole.

Enfin, la riviere d'Ain et ses lOnes sont fréquentées par le castor et méme par la loutre.







Les barrages sur la riviere

Plusieurs ouvrages ont été édifiés sur [Ain
et ses affluents afin de produire de
lélectricité.

Ces barrages forment des lacs de retenue
qui ont une influence sur le fonctionnement
hydrologique de la riviere.

Le plus important barrage est celui de
Vouglans, qui est le troisieme réservoir

artificiel francais, avec un volume de plus ) Barrage de Vou/ans (©c/f.fr)
de 600 millions de m3 d'eau et une retenue
de 35 km.

Un barrage provoque des perturbations importantes sur la riviere :

e le débit journalier de leau ainsi que la fréquence, la durée et limportance des
périodes d'étiage et des crues sont modifiés ;

e [es sédiments sont piégés en amont du barrage, ce qui crée une érosion en aval et un
comblement en amont ;

e les conditions et les habitats écologiques sont perturbés en amont du barrage et
certaines especes disparaissent au profit d'autres.

* les espeéces (notamment migratrices) ne peuvent plus se déplacer d'amont en aval ou
daval en amont.

© ENPF - Laurent Madelon ‘

Saumon atlantique, espece menacée par les barrages


https://calcul-m3.com/

Les especes exotiques envahissantes

Une espece exotique envahissante est une espece introduite par [homme
volontairement ou involontairement sur un territoire hors de son aire de répartition
naturelle, qui menace les écosystemes, les habitats naturels ou les especes locales.

Pour la flore, la renouée du Japon est espece invasive la plus représentée sur les berges
de la riviere d'Ain. Espece pionniere, elle prend la place d'autres essences indigénes et
pousse tres rapidement, empéchant les autres plantes de s'installer. La lutte contre la
renouée du Japon étant particulierement difficile et sa colonisation extrémement
rapide, elle constitue un enjeu écologique tres important le long de la riviere d'Ain.

On trouve également [Ambroisie, qui se développe tres bien le long de [Ain et qui, en
plus de porter atteinte aux écosystemes, est tres allergene.

D'autres plantes invasives se répandent pres de la riviere, notamment érable Négundo
ou le buddleia de David ("arbre a papillons”’). Ces arbustes, vendus en jardinerie, sont
souvent plantés par des particuliers dans leurs jardins. Les graines senvolent et
colonisent des milieux naturels, au détriment des essences indigénes.

Renoueeuao
(©especes-exotiques-envahissantes.r)



La pollution

La riviere d'Ain est également altérée en raison des pollutions diffuses.

La pollution diffuse est une contamination des eaux par une substance indésirable
dont lorigine nest pas ponctuelle (comme le déversement accidentel
d’hydrocarbures) mais issue d'une multitude de sources dispersées dans lespace et
dans le temps, difficilement identifiables. Ce type de contamination est par ailleurs
susceptible de persister dans le milieu sur une période plus ou moins prolongée.

Par exemple, la culture du mais, sur la basse riviere de ['Ain, est responsable de la
transmission de pesticides et de nitrates dans la riviere. Cette pollution indirecte passe
par infiltration dans la nappe phréatique ou par ruissellement dans le cours d’eau. Une
des conséquences de cette pollution est l'eutrophisation® du milieu aquatique.

#Apport excessif déléments nutritifs dans les eaux, entrainant une prolifération

végétale, un appauvrissement en oxygene et un déséquilibre de ['écosysteme.
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La restauration des milieux

Le Syndicat de la Riviere dAin Aval et de ses Affluents, est un établissement public
daménagement et de gestion de leau. Il est en charge de la gestion de la ressource en
eau, de la préservation des milieux aquatiques et de la protection de leur biodiversité. Il
mene différentes actions pour restaurer les milieux de la riviere d'Ain.

Restauration de lone

En 2023, le SR3A porte le premier projet de restauration de lone sur ['Ain. Il s'agit de la
lbne se situant & Port de Loyes sur la commune de Chazey-sur-Ain. Concretement,
l'objectif est & la fois de recreuser la lone pour atteindre un débit de 15 m3 dans la riviere
d'Ain et de creuser un banc de galets pour lui fournir des sédiments. Cela permettra a la
lone de ne pas disparaitre et de conserver ses richesses écologiques.

Exemple de travaux sur lone
©smiril fr
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La restauration des milieux

Paturage pour la conservation des pelouses seches alluviales

Le pastoralisme permet de maintenir les milieux ouverts en évitant lembroussaillement
et leur fermeture naturelle. L'activité pastorale a été relancée en 2022 par le SR3A au
niveau des pelouses seches du site Natura 2000 de la riviere d'Ain. Les éleveurs engagés
avec le SR3A y font paturer chevres ou moutons.

Pelouse séche

15



La restauration des milieux

Libre évolution des boisements alluviaux

Le SR3A porte une attention particuliere a la forét alluviale. Il laisse ainsi évoluer
naturellement cette forét, afin d'y préserver la biodiversité. Le syndicat a aussi un role
de surveillance vis-a-vis des coupes non déclarées, cette forét n'étant pas une foreét

d'exploitation.

15




Sensibiliser pour éviter la pollution

Les nombreux usages de la riviere et de ses berges pour les loisirs peuvent aussi avoir des
conséquences néfastes pour l'environnement, notamment les pollutions.

Ainsi, l'usage de creme solaire pour la baignade ou la pratique du kayak peuvent diffuser des
substances chimiques ou des micro-plastiques dans la riviere. En effet, la creme solaire se dissout
dans l'eau, tandis que les chocs avec les kayaks peuvent dégager des micro-plastiques dans la riviere,
surtout quand celle-ci est bien fréquentée.

Pour lutter contre ce phénoméne, le SR3A a contribué a la "Charte de bonnes pratiques des loueurs
de canoés, kayaks et paddles sur la riviere d’Ain Aval" et au "Code du pagayeur de l'Ain". Ces
documents visent a sensibiliser les usagers pour qu’ils adoptent de bonnes pratiques afin de limiter
ces risques de pollution.
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Balade de la lone du Planet

\\Le plan du parcours
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Nous te proposong de
plohger au coeur de cet N
Jecpace de liberté surprendnt o)

_ cpéé par la rivitre d'fiin ¢
et de |'examiner '

la loupe.

k

Départ : Prieuré de Blyes
Durée : 1Th environ
Parcours : Environ 4 km
Dénivelé : 100m (+/-)

Cette balade, tres facile et ponctuée de panneaux pédagogiques réalisés par le SR3A sur l'écosystéme
de lariviere, permet de découvrir la riviere d'Ain et tous ses milieux connexes : ru¥, lone, prairie seche,
forét alluviale...

Avec un peu de chance, vous pourrez méme y apercevoir certains de ses habitants (cygne, cincle
plongeur, libellule, castor...) !

#petit ruisseau
17
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Vous voulez agir avec nous ?

e Abonnez-vous a la newsletter ! Cela vous aidera a
comprendre ce qui se fait dans l'association et
comment s’y impliquer.

e \lenez 4 nos évenements et aux echanges du
hérisson qui réunissent les bénévoles de FNE Ain.

e Signalez votre interet ainsi que la ou les
théematiques qui vous intéressent a l'adresse ain
@fne-aura.org

e Faites un don libre ou adherez en ligne a notre
association sur fne-aura.org/ain (des10€)

44 Avenue de Jasseron,
01000 Bourg-en-Bresse

0474213879
ain@fne-aura.org
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